Een online event voor grote(re) groepen deelnemers waarin laagdrempelig diverse
onderwerpen m.b.t. mentale fitheid aan de orde komen.

Ons aanbod

Je kunt de webinars inzetten om medewerkers te informeren over meer algemene thema'’s zoals:
Veerkracht, Stress en Motivatie. Ook zijn er webinars voor meer specifieke doelgroepen: onboarding
van nieuwe medewerkers en vrouwelijke medewerkers met overgangsproblematiek. Onze
webinars worden veelal ingezet bij vitaliteits-events, Week van de Werkstress en/of als kick-off bij
voorlichtingsbijeenkomsten.

Wanneer
Als je als werkgever voorlichting wilt geven -bijvoorbeeld als onderdeel van de PsychoSociale
Arbeidsbelasting (PSA) -cyclus, ter preventie van werkstress of ter bevordering van veerkracht.

Kenmerken van de webinars

+ Verzorgd door een ervaren psycholoog/trainer.
- Direct praktisch toepasbare informatie.

» Interactief

* Online
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T 033-4337010 info@sharedambition.com

Shared Ambition



Shared Ambition biedt
oplossingen voor
drie doelgroepen

@Work
Voor medewerkers die aan het werk
zljn en mentaal gezond willen blijven

@Risk
Voor medewerkers die een risico
lopen om uit te vallen

@Home
Voor medewerkers die gedeeltelijk
of geheel verzuim

Samen aan de slag
Shared Ambition is specialist in arbeidsgerelateerde
psychologische gezondheid.

Wil je meer weten over Shared Ambition en/of over
onze producten en diensten, kijk dan op de site of
neem contact op.

Matched Care Concept

@Work/Educatief @Risk / Preventief @Home/ Curatief

v

Onze oplossingen
Trainingen & Veerkracht Mindfulness (Psychologische) Psychologische Psychodiagnostiek
Workshops coaching interventies

Mental Checkup

Job Vitality voor duurzame inzetbaarheid

Gunstig verloop Onderhoud nodig Bedreiging duurzame inzetbaarheid
L

Bewustwording Zelfonderzoek Coaching (Multidisciplinaire) Interventie

T 033-4337010
www.sharedambition.com
info@sharedambition.com



